Sport & English Camp – Ukázkový týdenní program

Neděle – Příjezdový den

	Čas
	Program

	14:00–16:00
	Příjezdy dětí, ubytování

	16:00–17:00
	Představení táborové hry, programu, vedoucích, pravidel, prostor

	17:00–19:00
	Seznamovací hry

	19:00–20:00
	Večeře

	20:00–22:00
	Osobní volno

	22:00
	Večerka





Pondělí – Outdoor day

	Čas
	Program

	8:00
	Budíček

	8:30–9:00
	Snídaně

	9:00–10:30
	AJ blok 1

	10:30–12:00
	Turistika s mapou (práce s mapou, procházka do okolí)

	12:00–13:00
	Oběd

	13:00–14:00
	Poobědová pauza

	14:00–15:30
	AJ blok 2

	15:30–17:30
	Orientační běh (týmová soutěž)

	17:30–17:45
	Svačina

	17:45–19:00
	Workshop: Přežití v přírodě (povinný)

	19:00–20:00
	Večeře

	20:00–22:00
	Táborová hra

	22:00
	Večerka





Úterý – Bike day

	Čas
	Program

	8:00
	Budíček

	8:30–9:00
	Snídaně

	9:00–10:30
	AJ blok 1

	10:30–12:00
	Pumptrack (technika jízdy, hry na kolech)

	12:00–13:00
	Oběd

	13:00–14:00
	Poobědová pauza

	14:00–15:30
	AJ blok 2

	15:30–17:30
	Bikepark (společně, rozdělení podle výkonnosti)

	17:30–17:45
	Svačina

	17:45–19:00
	Volitelné workshopy: Sportovní / Anglická konverzace / Umělecký

	19:00–20:00
	Večeře

	20:00–22:00
	Táborová hra

	22:00
	Večerka





Středa – Relax day + Táborák & Stezka odvahy

	Čas
	Program

	8:00
	Budíček

	8:30–9:00
	Snídaně

	9:00–10:30
	AJ blok 

	10:30–11:30
	Volnější program v táboře (deskovky, lehká procházka, hry venku)

	11:30–12:30
	Oběd

	12:30–13:00
	Příprava na cestu

	13:00–14:00
	Cesta do Rychnova

	14:00–16:00
	Bazén (2 h ve vodě)

	16:00–17:00
	Cesta zpět

	17:00–17:30
	Krátký odpočinek v táboře (převlečení, relax)

	17:30–17:45
	Svačina

	17:45–19:00
	Workshop: První pomoc (povinný)

	19:00–20:00
	Večeře

	20:00–22:00
	Táborák – písničky, scénky, opékání

	22:00–24:00
	Stezka odvahy (součást noční hry)

	24:00
	Večerka





Čtvrtek – Adventure day (Skupina A)

	Čas
	Program

	8:00
	Budíček

	8:30–9:00
	Snídaně

	9:00–9:30
	Příprava na aktivity

	9:30–12:30
	Lanové centrum (3 h)

	12:30–13:30
	Oběd

	13:30–14:00
	Poobědová pauza

	14:00–15:30
	AJ blok 

	15:30–17:00
	Horolezecký workshop (uzly, vybavení, krátký film)

	17:30–17:45
	Svačina

	17:45–19:00
	Volitelné workshopy: Sportovní / Anglická konverzace / Umělecký

	19:00–20:00
	Večeře

	20:00–22:00
	Táborová hra

	22:00
	Večerka/možnost přespání pod širákem 





Čtvrtek – Adventure day (Skupina B)

	Čas
	Program

	8:00
	Budíček

	8:30–9:00
	Snídaně

	9:00–10:30
	AJ blok

	10:30–12:00
	Horolezecký workshop (ukázka vybavení, uzly, soutěž ve vázání)

	12:30–13:30
	Oběd

	13:30–14:00
	Poobědová pauza

	14:00–17:00
	Lanové centrum (3 h)

	17:30–17:45
	Svačina

	17:45–19:00
	Volitelné workshopy: Sportovní / Anglická konverzace / Umělecký

	19:00–20:00
	Večeře

	20:00–22:00
	Táborová hra

	22:00
	Večerka/přespání pod širákem





Pátek – Taneční den

	Čas
	Program

	8:00
	Budíček

	8:30–9:00
	Snídaně

	9:00–10:30
	AJ blok

	10:30–12:00
	Street dance workshop (základní kroky, rytmus)

	12:00–13:00
	Oběd

	13:00–14:00
	Poobědová pauza

	14:00–15:30
	AJ blok

	15:30–17:30
	Breakdance / taneční hry (stylové výzvy, týmové choreografie)

	17:30–17:45
	Svačina

	17:45–19:00
	Volitelné workshopy: Sportovní / Anglická konverzace / Umělecký

	19:00–20:00
	Slavnostní večeře

	20:00–22:00
	Diskotéka & taneční show

	22:00
	Večerka





Sobota – Odjezdový den

	Čas
	Program

	8:00
	Budíček

	8:30–9:00
	Snídaně

	9:00–10:00
	Balící čas, úklid pokojů

	10:00–11:00
	Závěrečné setkání, hodnocení tábora, rozdání diplomů a odměn

	11:00–12:00
	Odjezdy dětí
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